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“|_os libros tenian un ‘replag’

A N O TA C ’ O N ES instantaneo mucho antes de que este

de Padres de Familia

existiera en la television clePortiva..”
BERN WILLIAMS

NIVEL SECUNDARIO

EscriTO POR PADRES DE FAMILIA & COMITE DE LECTURA, CONSEJO DE COLORADO, ASOCIACION INTERNACIONAL DE LECTURA

Lectura Durante el
Verano Sugerencias
para los padres

Como puedo apoyar a mi hijo a que
progrese en la lectura?
Cree un ambiente que invite a la Lectura en Silencio

(Sustained Silent Reading, SSR)
B Disponga de 20 minutos al dia para leer.

B Cree un ambiente tranquilo para leer: no TV, radio,
audffonos, etc.

B Busque un sitio confortable para sentarse y leer.

B Mantenga la lectura durante 20 minutos — no pausas para
idas al bano, no comidas ni bebidas, solo lectura

B Haga lo como un evento divertido, todo el mundo lee. Sea
un modelo para su hijo. Si Usted espera que el/ella se siente
y lea durante 20 minutos, usted debe hacer lo mismo.

Que leemos?

Es mas importante que su hijo lea , no es tan importante
lo “que lea”. Con tal de que haya palabras, pdrrafos, e
informacién para procesar, el tipo de lectura no importa.
Algunos padres asumen que los estudiantes deben leer algo un
poco dificil para mejorar sus habilidades de lectura. Esto no es
verdad. La lectura solo se puede mejorar cuando un individuo
entiende lo que esta leyendo. Encuentre algo que pueda leer
fécilmente sin tener que parar en cada frase o cada pagina
para buscar una palabra. Todos sabemos que leer las formas
de impuestos y de seguros es dificil, pero nadie consideraria
una lectura confortable en el sofd con ellas. Entonces permita
que su hijo escoja algo que disfrute leer. Esta bien si su hijo
esta confundido de pronto, pero si el esta continuamente
confundido, leer serd una evento frustrante y no uno util o
divertido. Si su hijo escoge un libro que parece ser muy dificil
(el esta tambaleando con cada frase o una si y otra no),
sugiérale que cambie de libro. Ayudar a los estudiantes a ser
mejores lectores comienza con una oferta de eleccién, la
eleccién del nifio, no la suya.

Ideas

B Vaya a un supermercado, librerfa o biblioteca y de un
vistazo a las revistas que ofrecen. Haga que su hijo escoja

Como padre...

* Sea un modelo en lectura.

e Establezca 20 minutos para
Lectura en Silencio cada dia
(SSR)

¢ Pidale a su hijo que piense
acerca de la lectura, discutién-
dola con el

Actividades a seguir después de

la Lectura en Silencio:

Pidale a su hijo que haga una o

mas de las siguientes cosas

después de leer:

e Resuma lo que ha leido
durante los 20 minutos.

e Comparta las preguntas que
tiene acerca de la lectura.

e Comparta las relaciones
(texto consigo mismo, texto
con texto o texto con el
mundo) que hace mientras lee.

* o Discuta sus pensamientos
acerca del mensaje del autor.

¢ Haga un dibujo de lo que haya
encontrado importante en lo
que ha leido y luego explique
por gue es importante.

una revista que le interese y escoja una para usted. Talvez
si cada uno de ustedes encuentra una revista que va a
disfrutar leyendo regularmente, pueda hacer una
suscripcidn.

Vaya a la biblioteca y haga que cada miembro de la
familia escoja un nuevo libro. Sugiérale a su hijo que de
un vistazo a la seccién de literatura para adolescentes.

Encuentre un tema que les interese a usted y a su hijo.
Talvez a los dos les gusta pescar, montar a caballo, mirar
football, trabajar con madera: escoja un libro o revista
que les interese a los dos. Lean articulos o capitulos
juntos y hable acerca de ellos. Discuta como se puede
utilizar la informacién para llegar a ser mejor en sus

hobbies.

Cada uno de ustedes escoja una novela que le guste. Los
estudiantes que leen libros que vienen en series (libros del
mismo autor, que tienen personajes, tema y trama
continua) aumentan su deseo de leer y la fluidez en la
lectura. Después de 20 minutos de lectura sostenida en
silencio (SSR), pase algin tiempo compartiendo lo que
paso en cada uno de sus libros.
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