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Ayude a su nino(a) leyendole en casa

Actividades para lectores principiantes

Pida a los nifios que traigan libros de la escuela para leer en
casa y que lleven libros de casa para leer en la escuela.
(“Cross Country Cat” por Mary Calhoun, Erick Ingraham)
Marque un horario y un lugar para los libros y la lectura.
De esta manera la lectura se convertird en una rutina tan
natural como el comer y el dormir. (“If'You Decide to Go to
the Moon” por Faith McNulty, Steven Kellogg)

Turnense leyendo pdginas alternadas, haciéndose preguntas
el uno al otro, y hablando sobre lo que acontece en la histo-
ria. Los nifios pueden hacer predicciones acerca de lo que
ocurrird en la historia, pueden hablar sobre los sentimientos
de loe personajes de la misma, y pueden hacer conexiones
entre los eventos de la historia y sus propias vidas y experi-
encias. (“David Goes to School” por David Shannon)

Actividades para lectores independientes

Motive a los nifios a que lean una variedad de literatura —
como ser, biografias, poesfa y ficcién histérica. Los intere-
ses personales de los nifios y sus hobbies los ayudaran a
formar su biblioteca personal. (“Comeback Kid” por John
Elway)

Haga comparaciones entre libros infantiles y sus adapta-

La buena vista = Exito en la escuela

ciones en video. Cuando vayan de viaje, asegtirense de
llevar libros en cassette para su hijo. (“The Indian in the
Cupboard” por Lynne Reid Banks)

Desaffe a los nifios a que hagan comparaciones entre los

libros que lean. Esta actividad es mas interesante si se lee
una serie de libros que tengan los mismos personajes.
(“Bunnicula”y “Bunnicula Strikes Again” por James Howe)

Los resultados de estudios cientificos
demuestran que la vista es un elemento
clave (casi un 80%) para el progreso en el
aprendizaje del nifio durante sus primeros
doce anos de vida. Cuando los problemas
de vista no son detectados, la escuela se
convierte en algo muy dificultoso para el
nifio. Algunas sefiales de que su hijo sufre
de la vista son las siguientes:

B Tiene dificultad completando los traba-
jos escritos.

B Pierde el lugar donde esta leyendo.

Tiene atencién limitada mientras hace
trabajos que requieran mas enfoque.

B Pone los libros muy cerca de los ojos al
leer.

B Comete errores al copiar cosas del
pizarron.

B Se frota los ojos constantemente y se
queja de dolor de cabeza y fatiga.

La “Asociacién de Optometristas de
América’ (American Optometric
Association) aconseja que los nifios reciban
exdmenes de vista intensos a partir de los
seis meses de edad, a los tres anos de edad,
al comenzar la escuela, y cada dos afios
después de eso. Los exdmenes de vista
hechos por la escuela o por un pediatra no
sustituyen un examen de vista extenso.
Llame a “Vision USA” al 1-800-766-4466
para recibir informacidn acerca de oculistas
que ofrecen exdmenes gratuitos para aquel-
los nifios que no tengan seguro de salud.

\ 4

“Si quieren
que los nifios
mejoren,
Permitan que
los escuchen
decir cosas
Positivas de
ellos a otras

personas. ”
DRr. HAIM GINOTT
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