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Existe alguna manera

de terminar con los problemas de las tareas?

Parece que no existen excusas para evitar hacer las
tareas o para que estas se conviertan en ocasiones que
causan stress. ;Qué pueden hacer los padres cuando su
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nifio dice, “no puedo” o “es muy dificil”?

Hable con la maestra. Al comienzo del afio esco-
lar pregunte a la maestra cudl es su politica acerca
de las tareas — con qué frecuencia las envia, cudles

son sus expectativas, cudnto tiempo calcula que sea nece-
sario para completarlas. Teniendo la informacién exacta se
puede evitar malos momentos.

Marque una hora especifica para hacer las tareas.
Una vez que sepa cudnto tiempo generalmente
tomard completar las tareas, deje que su nifio
decida a qué hora del dia las completard. Una vez que
decida la hora, sea consistente con este horario todos los
dias. Diga a su nifio que el apresurarse para terminar la
tarea no acortard la hora marcada para completarla. Si su
nifo no tiene tarea, deberd usar este horario para leer,
revisar las lecciones pasadas y organizarse si tiene algin
proyecto pendiente.

Elogie y motive a su nifio. Los expertos sugieren

que se premie al nifio por un buen trabajo.

Ofrézcale ir al cine el fin de semana si termina su
tarea todos los dias. Los padres que elogian al nifio cuando
éste trata de mejorar su trabajo estdn criando a un nifio

Eventos escolares a lo
cuales no puede asistir

A veces los padres que trabajan no pueden asistir a los
eventos escolares. Cudndo no pueda asistir a uno de estos
eventos, ayude a su nifio a sentir que usted estd presente
de las siguientes maneras:

®  Averigiie cuando practicardn la obra y vaya entonces.

®  De su cdmara fotogréfica a otro padre de familia y
pidale que saque fotos del evento.

®  Envie a otra persona en su lugar (un abuelo, la nifiera
0 a un amigo)

®  Explique su situacién a la maestra y quizd ella pueda
ayudarlo.

seguro de sf mismo quién eventualmente no tendrd dificul-
tades haciendo aun las tareas mds dificultosas. Elogiando a
un nifio olvidadizo cuando trae sus libros a casa todos los
dfas es una gran manera de cambiar los malos hdbitos.

Asegurese de que no haya distracciones en el drea de
trabajo de su nifio. Si es posible, haga su propio trabajo o
lea un libro cuando su nifio hace sus tareas. La tarea
ensefia a los nifios a seguir instrucciones, usar su
conocimiento y a enfocar su atencién. Los buenos hébitos
de estudio pueden traer éxito en los estudios y mds tarde
en el empleo.

Origen: Un plan para hacer tareas: Una guia para que los padres ayuden a
sus hijos a triunfar. Escrito por Linda Sonna
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P Muchas veces mi hija me pide que lea su tarea de
escritura antes de entregarla a su maestra. ;Cémo
puedo responder sin ser muy critica?

R 32 El elogio es una buena manera de empezar.
Siempre es posible encontrar algo positivo en la
escritura: “Me gusta el comienzo/fin de tu histo-
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ria” “Me gusta tu titulo

42 Cuando la escritura es monétona, digale: “esta
es una buena historia, pero me fue dificil leerla
hasta el final. ;Crees que si usas palabras mds
interesantes sea mds facil hacerlo?”

¢ Una vez que su hija haya escrito la copia final,
ayddela a hacer sus propias correcciones: “Quizd
puedes revisar cada oracién y asegurarte que
tengan la puntuacién correcta.” “Veo que tienes
palabras mal escritas — déjame mostrarte en que
linea para que la busques y la corrijas.”

2 Si la organizacién de la historia es confusa,
digale: “Estos son hechos muy interesantes, pero
me confundi al leer esta parte. Quizd este hecho
necesite estar en otro lugar. ;Qué te parece?”
Origen: Guia para padres: escritura, CCIRA
Para obtener mds informacién, envie un sobre grande con su direccién y
con estampilla, y recibird una copia gratuita de: Ayudando a su escritor”,

“Motivando a su hijo a escribir”y “;Cudl es el proceso de escritura?”
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